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Kaufbeuren

von Senioren fur Senioren

Workshop-Angebot 1. Quartal 2024

telefonisch erreichbar nur wahrend der Offnungszeiten:
Mo, Do, Fr 13.00 bis 16.30 Uhr unter 08341/9557485

Handhabung fiir iPhone und iPad (M2)

Wir gehen in diesem Workshop auf die wesentlichen Méglichkeiten der
Einstellungen ein und zeigen lhnen wie Sie Anwendungen installieren kénnen. Auch
auf die Sicherheit/Absicherung gehen wir ein.

Dies machen wir mit dem Apple-Betriebssystem.

Montag
08.01. -12.02.2024
14:00 - 16:00 Uhr

Wie ich die Dinge geregelt kriege (Getting Things Done) (MO)

Kennen Sie das: Man wacht nachts auf und kann nicht mehr einschlafen, weil einem
so viele Dinge durch den Kopf gehen, die man nicht vergessen darf oder die
bearbeitet werden miissen. Durch geeignetes Selbstmanagement kénnen wir
unseren Kopf entlasten, so dass er uns nicht standig an diese Dinge erinnert und wir
schlafen besser. Dazu gehort, dass all diese Dinge in einer vernlinftigen Form notiert
werden und man feste Regeln fiir das Bearbeiten einhalt.

Sehr gut unterstitzt wird das von einer Software (Todoist), mit der wir im Workshop
arbeiten werden.

Mittwoch
10.01.-14.02.2024
10:00 — 12:00 Uhr

Smartphone als Navi (RE)

Ihr Smartphone ist ein ideales Navigationsgerat sowohl fiir Auto, Fahrrad als auch
OPNV Streckenplanung, Favoriten, aktuelle Verkehrssituation gehen in die
Berechnung ein. Wir zeigen dies flir Google Maps sowie die App HERE WE GO und
stellen die Schnittstelle, Android Auto, fiir Kraftfahrzeuge vor.

Mittwoch
10.01. - 14.02.2024
14:00 bis 16:00 Uhr

Windows 11 fiir Umsteiger (FH)

Sie haben bis jetzt einen Rechner mit Windows 10 genutzt und sitzen nach einem
Upgrade oder Neukauf vor Windows 11 ... aber dann: wo ist was, wie geht das? was
ist das? und weitere Fragen tun sich auf.

In diesem Workshop zeigen wir die wesentlichen Unterschiede in der Bedienung und
machen Sie aus Anwendersicht mit Windows 11 vertraut. Der Schwerpunkt liegt auf
dem Umgang mit dem Windows-Explorer. Idealer Weise nutzen Sie im Workshop
Ilhren eigenen Windows 11 Laptop.

Donnerstag
11.01. - 15.02.2024
10:00 bis 12:00 Uhr

Smartphone + Tablet-PC (KM)

Das Smartphone hat das ,,normale” Handy inzwischen fast verdrangt und wird
immer mehr zu einer Selbstverstandlichkeit. Wir gehen in diesem Workshop auf die
wesentlichen Moglichkeiten der Einstellungen ein und zeigen lhnen wie Sie Anwen-
dungen installieren kénnen. Auch auf die Sicherheit/Absicherung gehen wir ein.

In diesem Workshop arbeiten wir nur mit dem Betriebssystem Android!

Freitag
12.01.-16.02.2024
10:00 bis 12:00 Uhr

Film aus eigenen Bildern und Videoclips erstellen (HM)

Einen schonen Urlaubkurzfilm herstellen, welcher aus Fotos und kleinen Videoclips
zusammengesetzt wird.

Voraussetzung: Fotos, Videoclips und Computer (Windows 10, Wind. 11) vorhanden.

Freitag
19.01. - 01.03.2024
10:00 bis 12:00 Uhr

Anwendungen fiir iPhone und iPad (MZ)

Wir installieren Anwendungen und iben uns in der Benutzung. Schwerpunkte sind
Navigation, Multimedia, Kalender sowie Datensicherung auf dem PC oder in der
Cloud.

Dies machen wir mit dem Apple-Betriebssystem.

Montag
19.02. - 25.03.2024
14:00 - 16:00 Uhr
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WhatsApp Messenger fiir Android Smartphone (RS)

Wir zeigen Ihnen wie Sie mit WhatsApp umgehen mussen, um Texte Bilder und
Videos verschicken zu kdnnen. Weiterhin zeigen wir lhnen WhatsApp Web
(Bedienung liber Computer), das Telefonieren (mit u. ohne Video) mit WhatsApp,
wie man Gruppen verwaltet und eine WhatsApp an mehrere Personen verschickt,
ohne eine Gruppe zu definieren. Das Léschen und bearbeiten von versehentlich
geschickten WhatsApp-Nachrichten wird ebenfalls gezeigt.

Voraussetzung: WhatsApp muss auf Ihrem Smartphone installiert und aktiviert sein
und den Workshop ,Smartphone + Tablet-PC“ sollten Sie absolviert haben.

Dienstag
20.02. - 26.03.2024
14:00 bis 16:00 Uhr

Mit dem Smartphone fotografieren und Fotos bearbeiten (M0)
Erfahren Sie, wie man bereits bei der Aufnahme bessere Voraussetzungen fir
gelungene Aufnahmen schafft. Allerdings hat man nicht viele Moglichkeiten, den
gewlinschten Bildausschnitt festzulegen. Hier setzt die Nachbearbeitung der Bilder
an, die mit einem Bildbearbeitungsprogramm gleich auf dem Handy erfolgen kann.
Wir sprechen auch Uber das Versenden der Fotos an andere Personen sowie das
Sichern der Fotos auf einem Stick oder Computer. (fiir Android Handys)

Mittwoch
21.02.-27.03.2024
10:00 bis 12:00 Uhr

Smartphone + Tablet-PC (RE)

Das Smartphone hat das ,,normale” Handy inzwischen fast verdrangt und wird
immer mehr zu einer Selbstverstandlichkeit. Wir gehen in diesem Workshop auf die
wesentlichen Moglichkeiten der Einstellungen ein und zeigen Ihnen wie Sie Anwen-
dungen installieren kénnen. Auch auf die Sicherheit/Absicherung gehen wir ein.

In diesem Workshop arbeiten wir nur mit dem Betriebssystem Android!

Mittwoch
21.02.-27.03.2024
14:00 bis 16:00 Uhr

Windows Explorer (FH)

Es geht in diesem Workshop um die Ordnung auf lhrem PC. Windows und der
Explorer bieten dazu die entsprechenden Moglichkeiten. Wir befassen uns mit
Ordnern und Dateien, deren Speicherort, und werden diese markieren, kopieren,
verschieben oder I6schen. Auch externe Speichermedien (USB-Stick, Festplatte)
werden angesprochen.

Voraussetzung: Computer-Kenntnisse

Donnerstag
22.02. -28.03.2024
10:00 —12:00 Uhr

Es finden immer 5 Workshop-Termine statt, der letzte ist als Ersatz-Termin vorgesehen.

Mini-Workshops

Freitag 01.03.2024 Android -Daten sichern (MyPhoneExplorer)
Freitag 15.03.2024 Private Daten verschlisseln (Secure Stick)
Freitag 22.03.2024 Daten mit ext. Datentragern abgleichen (FreeFileSync)

14:00 —16:00 Uhr
14:00 —16:00 Uhr
14:00 —16:00 Uhr




